
ਅਕਾਦਿਮਕ ਸਾਲ- 2025-26 

ਮਾਡਲ ਟੈਸਟ ਪਪੇਰ 

ਸ਼�ੇਣੀ- ਬਾਰ�ਵ� (For DA Students) 

ਿਵਸ਼ਾ- Health Care (NSQF) 

Job Role- GANERAL DUTY ASSISTANT 
 

ਸਮ�: 2 ਘੰਟ ੇ         ਕੁੱ ਲ ਅੰਕ: 25   

ਭਾਗ-I 

ਭਾਗ-I ਿਵੱਚ ਕੁੱ ਲ 6 ਪ�ਸ਼ਨ ਹਨ, ਹਰੇਕ ਪ�ਸ਼ਨ  2 ਅੰਕ ਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਪ�ਸ਼ਨ ਕਰਨĂ  ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ।  

1.  ਹੇਠ� ਿਲਖੇ ਿਚੰਨ� � ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਫਾਰਮਲੂਾ ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕਰਦੈ ਹ ੈ? 

(ੳ)     +              (ਅ)   /    (ੲ) =    (ਸ)    × 

2. ਮਨੱੁਖੀ ਸਰੀਰ ਦਾ ਸਧਾਰਨ ਤਾਪਮਾਨ ਿਕੰਨਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

(ੳ)    98.40 F               (ਅ) 98.60 F      (ੲ)  900 F   (ਸ) 970 F 

3. ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਅਵਸਥਾ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਖੰਿਘਆ ਜਾਵ.ੇ............... ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 

(ੳ)   ਿਸੱਧ ੇਬੈਠ ਕ ੇ                 (ਅ)   ਲੇਟ ਕ ੇ    

4. ਇਕ ਇਸਤਰੀ ਮਰੀਜ਼ ਨੰੂ ਕਦ ੇਵੀ ............ ਸਵੇਾਦਾਰ ਨਾਲ ਨਾ ਛੱਿਡਆ ਜਾਵੇ। 

(ੳ)    ਡਾਕਟਰ               (ਅ)  ਪੁਰਸ਼ 

5. ਇਸ਼ਾਰ ੇਸੰਚਾਰ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹਨ।     (ਸਹੀ/ਗਲਤ) 

6. ਪੱਟੀ ਇੱਕ ਜ਼ਖ਼ਮ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਬੰਨ� ੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। (ਸਹੀ/ਗ਼ਲਤ)         6 × 2 = 12  

ਭਾਗ-II 

ਭਾਗ –II ਿਵੱਚ ਕੁੱ ਲ 5 ਪ�ਸ਼ਨ ਹਨ। ਇਨ� � ਿਵਚ� 3 ਪ�ਸ਼ਨ ਕਰਨĂ  ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਨ। ਹਰੇਕ ਪ�ਸ਼ਨ 3 

ਅੰਕ ਦਾ ਹੈ। 

7.  ਿਬਮਾਰੀ ਕੀ ਹ ੈ? 

8.  ਹੱਥ ਧੋਣ ਦੀ ਕੀ ਮਹੱਤਤਾ ਹ ੈ? 

9.  ਸਰੀਰਕ ਪ�ੀਖਣ ਕੀ ਹ ੈ? 

10.   ਪੱਟੀਆ ਂਦੀ ਕੀ ਭੂਿਮਕਾ ਹ ੈ? 

11.   ਕਸਰਤ ’ਤੇ ਨĄ ਟ ਿਲਖ।ੋ                  3 × 3 = 9 

ਭਾਗ-III 

ਨĄ ਟ: ਭਾਗ-III ਿਵੱਚ ਕੁੱ ਲ 2 ਪ�ਸ਼ਨ ਹਨ। ਇਨ� � ਿਵੱਚ� 1 ਪ�ਸ਼ਨ ਦੀ ਅੰਦਰਨੂੀ ਛੋਟ ਹੈ। ਪ�ਸ਼ਨ 4 ਅੰਕ ਦਾ ਹ।ੈ  

12.  ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਕਸਮ� ਦੀਆ ਂਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਓ। 

ਜ� 

 ਇਿਮਊਨਾਈਜੇਸ਼ਨ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਿਲਖੋ।                1 × 4 = 4 


